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Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. Wir denken weiter.

Pressemeldung

Patientenfilm ,,Allergiewissen“ fiir Allergiker vom DAAB und Bencard Allergie online
Film informiert Patienten gut verstandlich Uber Allergien und Therapiemdglichkeiten

Monchengladbach/Miinchen, 30. Juli 2020 - ,Als Patientenorganisation haben wir einen
grofBen Aufkldrungsbedarf bei Allergikern festgestellt”, so Andrea Wallrafen,
Geschaftsfuhrerin des Deutschen Allergie- und Asthmabundes (DAAB). Allergien betreffen
immer mehr Menschen in Deutschland: Etwa jeder vierte Deutsche leidet an einer oder oft
auch mehreren Allergien. (1) ,Doch viele Allergiker gehen nicht zum Arzt und erhalten auch
keine optimale Therapie®, ist die Erfahrung von Andrea Wallrafen vom DAAB. Dabei kbnnen
Allergien auch weitere Folgen haben: Etwa ein Drittel der Allergiker bekommt im Laufe der
Zeit noch zusatzlich allergisches Asthma. Auch weitere Allergien oder Kreuzallergien
beispielsweise auf Obst oder Gemduse treten haufig auf.

So entstand die Idee, gemeinsam mit Bencard Allergie GmbH einen Erklarfilm fir Patienten
zu machen. ,Auch wir wollten dazu beitragen, dass die Patienten besser informiert sind.
Unser gemeinsamer Patientenfilm bietet Allergikern dafiir jetzt eine gute Mdglichkeit,” so Dr.
Katrin Birkholz von Bencard Allergie GmbH. ,Wir freuen uns, dass wir unsere Erfahrungen
aus der taglichen Beratungssituation in die Inhalte des Films mit einflieBen lassen konnten,*
so Wallrafen.

Patientenfilm ist bei www.bencard.com abrufbar

Der Patientenfilm ist ab sofort online unter www. bencard.com verfligbar und gibt Patienten
gut verstandlich Antworten auf Fragen rund um Allergien und Therapiemdglichkeiten wie
beispielsweise:

Was ist eine Allergie? Warum reagieren Uberhaupt so viele Menschen mit Symptomen auf
die Allergene? Wie arbeitet das Immunsystem? Wie kann das Fortschreiten einer Allergie
verhindert werden? Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es? Wie funktioniert eine
Hyposensibilisierung bzw. spezifische Immuntherapie?

Spezifische Immuntherapie kann Allergikern langfristig helfen

Es gibt eine Reihe von hilfreichen Therapien, um die allergischen Symptome zu lindern. In
diesem Film wird vor allem die spezifische Immuntherapie ausfuhrlich erlautert. Diese
Therapie - haufig auch Hyposensibilisierung genannt - kann eine Allergie dauerhaft lindern
oder gar bekdmpfen. Damit kénnen viele Allergien wie Heuschnupfen (allergische Rhinitis),
Allergien gegen Hausstaubmilben, Schimmelpilze oder Katzen ursachlich therapiert werden.

~,Bei manchen Allergien kann sie sogar Leben schiitzen, denn eine Allergie auf Wespen-
oder Bienengift ist lebensbedrohlich,“ erklart Dr. Birkholz. Eine Hyposensibilisierung kénne
dem Patienten innerhalb von drei bis finf Jahren die Uberreaktion auf das jeweilige Allergen
dauerhaft abgewdhnen und ,,so kann ein allergischer Patient weitestgehend beschwerdefrei
werden.“


http://www.bencard.com/

Patienten sollten zur Abklarung baldmaoglichst einen Allergologen aufsuchen

LWir hoffen, dass sich durch den Film mehr Patienten mit ihren Allergien beschéftigen und
einen Arzt zur Abkldrung und Behandlung aufsuchen®, so der DAAB. Am besten sollten
Allergiker direkt zu einem spezialisierten Arzt gehen, das sind in der Regel Hautarzte,
Kinderarzte, HNO-Arzte oder Pneumologen mit der Zusatzbezeichnung Allergologie. Die
Suche nach einem Allergologen ist bei www.bencard.com maéglich.

Und gerade Pollenallergiker sollten den Arztbesuch bald in Angriff nehmen. Denn der ideale
Zeitpunkt fur einen Therapiebeginn zumindest bei Heuschnupfen ist im Spatsommer oder
Herbst. Dann kénnen Patienten die ,pollenfreie” Zeit nutzen. Fir den Start einer
Hyposensibilisierung ist es gunstig, wenn das Immunsystem von den Pollen entlastet ist -
das ist nach dem Ende der Pollensaison der Fall. Zusatzlich bleibt Betroffenen bis zum
Beginn der neuen Pollensaison noch genug Zeit, um sich besser gegen die nachste
Allergenattacke zu wappnen. ,Gerade mit einer Kurzzeittherapie kbnnten sie dann schon in
der nachsten Pollensaison weniger Beschwerden haben,” erklart Dr. Katrin Birkholz.

Der Erklarfilm fur Patienten wurde vom ,,Healthcare Marketing Magazin“ im Mai 2020
(Shortlist) ausgezeichnet.

Der DAAB sowie Bencard Allergie freuen sich, dass der gemeinsame Patientenfilm auch
schon eine Auszeichnung erhalten hat. Die Jury vom ,Healthcare Marketing Magazin® hat
den Film in der Kategorie ,B2C Tutorials — and Storytelling Filme* als einen Gewinner fiir den
Monat Mai 2020 (Shortlist) ausgezeichnet.

Der Patientenfilm fur Allergiker ist auf deutsch und englisch verfliigbar und kann tber die
Homepage https://www.bencard.com/allergien-erkennen-behandeln/erklaerfilm-fuer-
patienten/ oder den Barcode abgerufen werden:
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Uber den Deutschen Allergie- und Asthmabund (DAAB)

Der Deutsche Allergie- und Asthmabund (DAAB) ist der alteste (seit 1897) und grolite
Patienten- und Verbraucherschutzverband fur Kinder und Erwachsene mit Allergien, Asthma,
COPD, Urtikaria und Neurodermitis. Zu unserem Engagement gehért auch die individuelle
Beratung und der unabhangige, unburokratische Einsatz fur Mitglieder und Ratsuchende.

Zu Ernadhrungsthemen halten wir ebenso wie zu vielen weiteren Allergie-, Atemwegsthemen
und Hautthemen umfangreiche Informationen und Tipps bereit. Wissenswertes finden Sie
auch auf den Internetseiten des DAAB (www.daab.de).

Sie mochten den DAAB naher kennenlernen? Sehen Sie hier einen kleinen Film: ,,Was
macht eigentlich der DAAB?“

https://www.healthtv.de/sendungen/35/Was macht eigentlich/450/der Deutsche Allergie u
nd Asthmabund.html

Kontaktdaten:

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V.

An der Eickesmuhle 15-19, 41238 Monchengladbach
Telefon: 0 21 66 - 647 88 - 20/ Fax - 78

Email: info@daab.de

www.daab.de / www.facebook.com/allergie.daab

Uber Bencard Allergie GmbH

Die Bencard Allergie GmbH mit Sitz in MUnchen ist die deutsche Tochtergesellschaft von
Allergy Therapeutics. Das forschende Pharmaunternehmen ist schon seit 1934 auf Allergien
spezialisiert und gehort im Allergie-Sektor zu den wachstumsstarksten Unternehmen in
Deutschland. Bencard Allergie beschéaftigt derzeit etwa 140 Mitarbeiter und ist die wichtigste
Tochterfirma der Gesellschaft. Das breite Produkt-Portfolio umfasst Behandlungen
zahlreicher allergischer Erkrankungen wie Pollen-, Hausstaubmilben- und
Schimmelpilzallergien, aber auch Allergien auf Haustiere und Insekten. Im Sortiment sind:
Pricktest-Lésungen zur Allergiediagnostik, subkutane und sublinguale allergenspezifische
Immuntherapien. Hinzu kommen in der Apotheke frei verkaufliche Probiotika zur
unterstitzenden Einnahme gegen die Beschwerden beispielsweise bei Pollenallergien oder
Neurodermitis.

Die Lebensqualitat allergiekranker Menschen stetig zu verbessern, das ist das
Unternehmensziel. Dementsprechend werden jedes Jahr erhebliche Mittel in die Forschung
und die Produktentwicklung investiert. Die breite Entwicklungspipeline umfasst spezifische
Impfstoffe zur Behandlung von Graserpollen-, Baumpollen- und Hausstaubmilbenallergien,
die sich derzeit in der klinischen Entwicklung befinden. Ein Impfstoff zur Behandlung von
Erdnussallergien steht kurz vor der klinischen Entwicklung. Dartber hinaus entwickelt das
Unternehmen innovative Adjuvanssysteme, die die Immunantwort fordern. Diese
Adjuvanzien ermoglichen zudem neue Einsatzmdglichkeiten in anderen klinischen
Bereichen.

www.bencard.com
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Uber Allergy Therapeutics P-¢

Allergy Therapeutics ist ein international tatiges Pharmaunternehmen mit Hauptsitz in
Worthing / GroRbritannien und auf die Behandlung und Diagnose von allergischen
Erkrankungen spezialisiert. Das Unternehmen verkauft seine Produkte derzeit in etwa 20
Landern weltweit und ist weiter auf Expansionskurs. Aktuell wird der Markteintritt in die USA
strategisch vorbereitet. Alle Produkte werden in Gro3britannien in den eigenen, mehr als
11.000 Quadratmetern umfassenden, hochmodernen Produktionsanlagen und Laboratorien
nach GMP produziert. Allergy Therapeutics beschaftigt derzeit knapp 500 Mitarbeiter und ist
an der Londoner Borse notiert.

www.allergytherapeutics.com

Ansprechpartner fiir weitere Informationen:

Bencard Allergie GmbH

Dr. Manuela Olhausen, Communication & PR Manager
Telefon: +49 (0) 89 368 11- 336

Mobil: +49 (0) 17541573 22

E-Mail: OlhausenM@bencard.com
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