Alerji? O da ne?

Alerjide insanin bagisiklik sistemi, aslinda saglik
igin higbir tehlike olmasa da gevredeki ve dogadaki
zararsiz maddeler ile mUcadele etmektedir. Bu,
vUcut dokularinda veya organlarda iltihaplanma
sUreglerine yol agmaktadir.

Tipik semptomlar sunlardir:

Kasinan, sulanan gozler

Akan veya tikanan burun

Astim sikayetleri

Kasinan deri ve/veya deri dokuntdsu
(6rnegin kurdesen veya egzama)

m Karin agrisi ve/veya ishal

Genel olarak Alman toplumunun agagi yukari
%20’si alerji magdurudur. Ayrica saman nezlesi olan
hastalarin asagi yukari %30'unda buna, yil igerisinde
solunum guglukleri ve astim da eklenmektedir. Bu alerji
artigi alerjik ilerleme, kat degisimi veya alerji kariyeri
olarak da adlandiriimaktadir.

Sik sik alerjiye yol agan uyaricilar sunlardir:

Polenler (agag, ¢imen veya yesillik polenleri)
Ev tozu uyuz bocegi

Kaf mantarlari

Hayvan tayleri

Bdcek zehirleri

Bazi besinler

Alerji iyilestirilebilir mi?

Hiposensitizasyon olarak da bilinen 6zel bagisiklik
tedavisi, nedenlerle micadele eden ve alerjinin uzun
erimli iyilesmesinden sikayetlerin tamamen ortadan
kaldiriimasini saglayan tek tedavi ydntemidir.

Hiposensitizasyon - Alerji tedaviniz!

Hiposensitizasyon sirecinde vicuda tam olarak,

alerji tepkisine neden olan maddeler (alerjen) dusuk
miktarlardan baslayarak giderek artan miktarlarda
verilir. Bu sayede bagisiklik sisteminin alerjene
"alismasi"/"toleransi" saglanir. Tedavi genellikle 3 ila
5yl sUrer.
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Gelecek polen sezonundan énce alerji uzmani bir
doktorla konusun!

£

Alerji tedaviniz i¢in ideal zaman nedir?

Tedavi yil boyu veya polen alerjisi tedavisinde polen
ugusundan 6nce veya sonra sinirli bir strede de
yapilabilir. Saman nezlesi alerjisi olan Kisiler i¢in en
iyi baglama zamani polen ugusunun olmadigl zaman,
6rnegin sonbahar mevsimidir.

Uzman doktorunuz tedavinize eslik edecek ve
sizi destekleyecektir.

Polen ugusu takvimi

Ekim | Kas. Ara.

Findik agaci
Kizilagag
Kavak
Sogit
Disbudak
Gtirgen
Kayin
Akgirgen
Mese

Ginar
Gimen
Cavdar
Ihlamur
Sinir otu
Kaz ayag|
Isirgan otu
Pelinotu
Kanarya otu (Ambrosya) | |

Ortayagikar [l Orta dizeyde ortaya gkar Il Yogun sekilde ortaya gikar Takvim Alman Polen Bilgi Hizmetleri

Dermegine gore tadil edilmistir.

Alerji ve hiposensitizasyon, polen takibi ve baska
alerji tavsiyeleri konusunda daha fazla bilgi igin:
meineallergietherapie.de

Alerji, solunum yolu ve cilt konularinda daha fazla
pilgi igin: Alman Alerji ve Astim Birligi (DAAB)
Internet sayfasi: daab.de



Burnunuz mu kasiniyor?

Alerji ve hiposensitizasyon Alerji sipheniz mi var? Gozleriniz mi sulanlyor?
Hastalar igin agiklayici bir film Simdi kendinize test yapin!

m Vlcudum niye alerjik tepki gbsteriyor? Gozleriniz kasiniyor mu? Sik sik hapsirilyor musunuz?

m Ozel bagisiklik tedavisi nasil ise yarar? Burada sikayetlerinizin bir alerjiye isaret edip

m Nelere dikkat edilmelidir? etmedigini test edebilirsiniz. Kendinize agagidaki testi

yapin: meinallergietest.de

Bu ve diger sorular filmde yanitlanmaktadir.

Sagliginiz igin en iyi dileklerimizle! Alerji sipheniz dogrulanirsa lutfen bir alerji

uzmani doktora bagvurun!

Su anda film Almanca ve ingilizce olarak mevcuttur.

Alerji uzmani mi ariyorsunuz?

' Alerjiniz mi var? Yakinlarinizdaki alerji uzmani
< doktorlari bulmak igin:
> | ; meinallergologe.de

Lutfen dikkat: Su anda tiim internet sayfalari
sadece Almanca dilinde mevcuttur.

Nihayet tekrar derin nefes

alin! Simdi alerji tedavinize

baslayin!

Alerji ve hiposensitizasyon konusu
hakkinda bilgiler.
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